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I.E.S. López de Arenas

 Manuel Trigueros

Editorial: Saber hablar

Si  algo  caracteriza  a  los  pueblos 

mediterráneos  es  el  amor  por  las  tertulias. 

Nos gusta hablar y compartir  lo que nos ha 

sucedido  en  el  día  o  expresar  nuestra 

opinión sobre  los más variados  temas. Casi 

siempre nos olvidamos de cuidar el volumen 

y  a  menudo  de  quién  está  escuchando. 

Simplemente no nos importa.

Pero  además  sabemos  apreciar  a  los  que 

hablan  bien.  Un  buen  contador  de  historias 

o  una  persona  con  una  opinión  bien 

documentada  es  bien  recibida  en  cualquier 

reunión. Y esta virtud, como tantas otras, es 

a veces  innata pero casi siempre  trabajada. 

Hablar bien necesita de un entrenamiento y, 

lógicamente, de un entrenador. 

En  nuestro  instituto  llevamos  desde  1996 

publicando  esta  revista  escolar,  que  ahora 

vuelve  a  su  edición  en  papel.  En  ella  los 

miembros  de  la  comunidad  escolar  han 

tenido  ocasión  de  redactar,  es  decir  de 

expresar  por  escrito,  sus  experiencias  e 

inquietudes.  Pero  desde  hace  unos  años 

estamos  trabajando  también  la  exprexión 

oral, es decir, saber hablar.

Para  preparar  sus  exposiciones  orales  los 

ponentes  se  ven  obligados  a  construir  un 

discurso  bien  estructurado,  con  frases 

coherentes,  con  un  buen  uso  de  los 

conectores,  los  pronombres  relativos,  la 

concordancia, etc. Y no solo eso, tienen que 

aprender  a  dirigirse  al  público,  cuidando  el 

volumen,  el  ritmo,  el  tono,  los  gestos  y 

muchos  otros  detalles  que  hacen  que  su 

ponencia resulte agradable e interesante.

Y  también  aprenden  a  escuchar,  asignatura 

pendiente de  tantos de  los que nos  rodean. 

Decía  Madame  de  Sévigné  que  “si  los 

hombres  han  nacido  con  dos  ojos,  dos 

orejas y una sola lengua es porque se debe 

escuchar  y  mirar  dos  veces  antes  de 

hablar”. Pero esa es otra historia y debe ser 

contada en otra ocasión. Desde El Barranco 

les deseamos Felices Fiestas.

C'est La Vie

Ramas unidas,
infinitas raíces enlazadas,

hojas que caen 
con el viento de las adversidades,

tronco vacío con heridas,
un sol que alumbra en la sombra,

frutos que nacen,
pájaros que van y vienen

solo por conveniencia,
unos que te protegen

y otros que te dejan con una herida abierta.

María Conejero 1º Bach. Hum.
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MORDIENDO LA MANZANA DE LA POESÍA
Alumnado de 1º Bachillerato Ciencias

Os dejamos con las reflexiones, experiencias y sensaciones que deparó entre el alumnado de 
1º de Bachillerato de Ciencias el encuentro con Miguel Ángel García Argüez, cuyo título fue:
MORDER MANZANA. 

Creemos que los siguientes testimonios demuestran que la mordieron incluso no les disgustó 
lo que probaron, a saber: poesía que les interesa porque habla de cosas que les interesan. 

Que recuerde hasta ahora, creo que es la primera vez que he vivido una experiencia como esta, en la que 

una persona nos habla sobre los poemas, exceptuando las clases de literatura, y nos hace ver cómo se 

puede reflejar un sentimiento en un poema de diferentes formas.Sinceramente, pensaba que me iba a 

aburrir el hecho de que nos hablara sobre diferentes poemas. No obstante, me ha parecido muy 

interesante y entretenido. Me ha gustado la experiencia.

Ángela Moreno 

“No juzgues un libro por su portada”. 
Hablo por mí, y creo que por todos mis 

compañeros, cuando digo que me sorprendió lo 

bien que lo pasamos.Entramos en la biblioteca 

poco convencidos, porque creíamos que no nos 

iba a gustar y perdíamos la hora de Educación 

Física. Pero al cabo de un rato cambió nuestra 

forma de verlo y acabó encantándonos la 

experiencia. 

Elena Arispón Morillas 

Desde mi punto de vista, la charla fue en continuo 

ascenso. Para mí, la poesía tal vez no era muy 

divertida, pero desde la charla esa visión cambió. 

Miguel Ángel, nos desprendió un nuevo color de la 

poesía, nuevas composiciones, que a veces, se quedan 

fuera del alcance de los institutos, ya que estos se 

centran en poetas antiguos, que por sus 

características probablemente no nos llaman tanto la 

atención.

José Miguel Marcos 

En mi sincera opinión: la charla fue progresivamente 
creciente. Comencé con pésimas expectativas, porque 
los poemas no me llaman mucho la atención, pero 
mientras más pasaba el tiempo más me estaban 
gustando. Destaco la forma en la que expresaste los 
poemas, me pareció totalmente increíble, de una forma 
a la que no estoy acostumbrada a escuchar. ¡El tiempo 
se fue volando!. Es un placer haber tenido la 
oportunidad de conocerte. Ha sido una experiencia 
única. 

María de los Dolores Romero 

En cuanto al análisis general de la experiencias quiero 

decir que fue realmente buena, nos hizo reflexionar, 

debatir e incluso plantearnos cosas que pasan en nuestro 

día a día que sabíamos que estaban ahí pero dejábamos de 

lado. Tratamos temas que nos tocaban de cerca, como es el 

hecho del amor y del desamor, los hermanos siameses, 

como él bien dijo. En conclusión la experiencia fue 

fantástica, dejándonos incluso con ganas de más. 

Lidia Segovia 
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Alumnado de 1º Bachillerato Ciencias

MORDIENDO LA MANZANA DE LA POESÍA

He  escogido  este  poema  de  Chusa 
Lamarca  porque  nos  hace  reflexionar 
sobre  el  mundo  en  el  que  vivimos; 
donde  el  dinero  es  la  base  de  todo. 
Como  podemos  observar  la  autora  de 
dicho  poema  nos  expone  diversos 
ejemplos que podemos vivir en nuestro 
día  a  día;  y  que  no  le  damos  la 
importancia que en realidad tienen. En 
mi  opinión,  creo  que  también  nos 
quiere  hacer  reflexionar  sobre  el  valor 
de  algunas  cosas,  que  a  veces 
pensamos  que  son  tan  simples,  como 
opinar.

Sofía Moreno 

Desde mi punto de vista, este poema muestra  la 
realidad de la vida. Se destaca el dinero como lo 
más importante ya que sin él no podemos vivir, a 
pesar de que es un bien material. Está presente 
en  todos  los momentos de nuestra vida y con él 
podemos  obtener  cualquier  cosa  que 
necesitemos.  No  obstante,  no  siempre  se  usa 
para  necesidades  sino  para  caprichos  que  nos 
pueden  hacer  tener  un  mejor  nivel  de  vida. 
Normalmente,  las personas piensan que al  tener 
mucho dinero  lo  puedes  tener  todo,  así  como  lo 
dice  el  refrán:  ‘’Tanto  tienes,  tanto  vales’’,  ¿será 
verdad?.  Nos  hace  replantearnos  esta  pregunta 
porque  vivimos  en  una  sociedad  en  la  que  nos 
fijamos en lo aparente,  lo material, algo que solo 
el  dinero  compra  y  lo  cierto  es  que  uno  de  los 
caminos a  los que nos puede  llevar  la vida para 
darle  sentido  es  a  descubrir  la  felicidad,  que 
curiosamente,  no  tiene  precio.  Entonces,  se 
puede  llegar  a  comprender  que  el  dinero  no  te 
otorga las principales cualidades de la vida. 

Agueda María Zamora 

“Lo peor de todo no es que la 
vida penda de un hilo. 
Lo peor 
Es que no seas tu 
Quien lo tense.” 
Este poema habla sobre la presión que ejerce la sociedad sobre nosotros, ya que de alguna 
manera  te  presionan  a  hacer  cosas  que  no  quieres.  Cuando  somos  niños,  nuestros  padres 
deciden todo sobre nosotros, pero cuando crecemos y somos adultos, son otras personas las 
que lo hacen, y eso es peor aún. Y también lo hacen otras personas que llegan a tu vida y son 
tóxicas,  pero  no  te  das  cuenta  de  ello.  Lo  importante  es  que  tú  decidas  sobre  tu  vida  y  no 
dejes que otros lo hagan por ti. He escogido este poema porque no me dejó indiferente, sino 
que me hizo reflexionar sobre lo que de verdad quiero yo en mi vida, y si lo estoy decidiendo 
yo u otras personas. 

Marta Moreno 
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Alumnado de 1º Bachillerato Ciencias

Mi reino por un poema 

Morder la manzana 

Para tener un techo, INSERTE 

MONEDA. 

Para comer, INSERTE MONEDA. 

En caso de enfermedad, INSERTE 

MONEDA. 

Cuando esté en el ataúd, 

INSERTE UNA MONEDA. 

Para gozar, INSERTE MONEDA. 

Para opinar, INSERTE MONEDA. 

Para poder vivir, INSERTE 

MONEDA. 

INSERTE MONEDA para amar. 

Chusa Lamarca 

LA ALERGIA, RAY LORIGA 
Este es uno de los poemas que más me gustó junto con 
el  de  Nueva  York,  ya  que  creo  que  son  los  primeros 
poemas  que  veo  que  no  son  una  serie  de  palabras 
incomprensibles  y  que  realmente  se  pueden  aplicar  a 
nuestra época. En concreto he elegido este porque me 
ha  sorprendido  que  con  un  poema  se  pudiese  generar 
un debate, ya que por regla general en los poemas que 
yo había leído antes cada persona los podía percibir de 
una  manera,  pero  al  final  a  todos  el  poema  nos 
transmite  un  sentimiento  concreto.  En  la  obra  de  Ray 
Loriga  cada  uno  de  mis  compañeros  al  finalizar  el 
poema se sentía de una manera diferente. Por la forma 
en  la que está escrito  da pie a ponerse en el  lugar  de 
los personajes,  a pensar  las decisiones que  tomaron y 
cómo  podríamos  aplicarlo  a  nuestra  vida. 
Personalmente leo mucho y nunca me había llamado la 
atención  la poesía, pero me he dado cuenta de que se 
puede disfrutar igual que cualquier otro género. 

Marina  Pérez 

Un verso es siempre mucho más 
Mi verso preferido se encuentra en uno de los poemas de “Accidents Polipoetics”. 
Se trata del “van a por nosotros”. Las frases en imperativo, de cosas comunes que le ocurren 
a  todo el mundo,  rematadas con el  “van a por nosotros” dan una sensación de que, de una 
forma u otra, controlan nuestras vidas, y la intensidad del poema induce una especie de terror 
psicológico,  cada  vez  que  mencionaba  ese  verso  sentía  una  sensación  de  impacto  en  el 
pecho.  Definitivamente  mi  poema  favorito  y  uno  de  los  pocos  que  me  hizo  buscarlo  en 
Internet. 

GeorgeEmanuel Cristodorescu Dumitru 

Para poder vivir, INSERTE MONEDA. 
La sociedad le pone precio a todo, tanto así que sin dinero no tienes nada, sin dinero no eres nadie. 
Como bien dice el poema se necesita dinero para comer, en caso de enfermedad, cuando estés en el 
ataúd,  para  gozar,  para  opinar,  para  amar…  Esto  es  lo  que  el  poema  nos  quiere  hacer  entender 
porque muchas personas están ciegas y no ven esta realidad, esta injusta realidad. 

Marina Fernández 

"Magos y adivinadoras 

de la suerte y el destino. 

Hombres de un solo perfil 

con la nariz infantil 

y los corazones viejos 

y el cielo pilla tan lejos 

que nadie mira a lo alto" 

Nueva York. Enrique Jardiel Poncela. 

Me producía mucha alegría el ritmo del poema, pero sin 
embargo,  la  letra  reflejaba  tristeza,  durante  todo  el 
poema,  pero  sobre  todo  al  final  del  poema,  y  todo  lo 
que le transmitió Nueva York a Enrique Jardiel Poncela 
cuando llegó a aquel lugar. 
Fue uno de mis poemas  favoritos, ya que nunca había 
escuchado un poema así, y me impactó mucho el ritmo 
que tenía. 

María José Jiménez 

MORDIENDO LA MANZANA DE LA POESÍA
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Ciclos Formativos de Administrativo

I JORNADA DE EDUCACIÓN FINANCIERA

El    22  de  Octubre  se  desarrollaban  en  IES  López  de  arenas  las  Primeras  Jornadas  de  Educación  Financiera, 

impartidas por María del Mar Molina miembro del Proyecto de Educación Financiera EDUFINET, dirigida alumnos 

y  alumnas  de  Segundo  de  Grado  Medio  de  Gestión  Administrativa  y  de  Segundo  de  Grado  Superior  de 

Administración  y  Finanzas.  En  dichas  Jornadas  se  trataba  de  familiarizar  a  los  alumnos  y  alumnas,  con  las 

variables macroeconómicas, presupuesto familiar y los diferentes productos bancarios

EL  IES  LÓPEZ  DE  ARENAS  DE  MARCHENA  OBTIENE  EL 

RECONOCIMIENTO  SOBRESALIENTE  EN  EL  FOMENTO  DE  LA 

CULTURA  EMPRENDEDORA  DENTRO  DE  LA  8  EDICIÓN    PREMIOS 

EMPRENDEMOS 2021.

Este Reconocimiento Sobresaliente, organizado por  la Fundación Pública 

Andalucía  Emprende,  de  la  Consejería  de  Empleo,  Formación  y Trabajo 

Autónomo de la Junta de Andalucía, va dirigido a las iniciativas que hayan 

destacado  en  el  fomento  de  valores  al  alumnado  en  el  ámbito  de  la 

innovación, la creatividad y el emprendimiento desarrollados y promovidas 

por  entidades,  empresas,  centros  educativos  o  universidades  de 

Andalucía.

No cabe duda que el  IES López de Arenas de Marchena  tiene entre sus 

prioridades la doble E,  ESENCIA EDUCATIVA. 

Este Instituto ha promovido la innovación en numerosos proyectos educativos entre sus profesores y profesoras, 

producto de ello, son los Premios Joaquín Guichot, Premio Andalucía del Ayuntamiento de Marchena, Semanas 

de las Ciencias, Semanas de las Humanidades , el Proyecto Steam o  la Voz de ti debida. Ha destacado en el 

fomento  de  la  creatividad  de  sus  alumnos  y  alumnas  estando  presente  en  Doce  finales  de  los  Certámenes 

Nacionales de Jóvenes Investigadores(Dos Primeros Premios, Dos Segundos Premios y Tres Terceros Premios), 

Premio Nobel Junior de Estocolmo, Premio Nacional de Iberdrola, Segundo Premio  Nacional de Relatos Cortos, 

Segundo Premio en el Fomento del Patrimonio Tecnológico de Andalucía, o  Proyectos de Innovación como La 

Formación Busca Empleo declarado como buena práctica educativa. Otro pilar importante es el Emprendimiento, 

desde el Instituto  López de Arenas  de Marchena se han fomentado la creación de Empresas como Macelca S. 

Coop. And,  Premio Arco  IRIS  del  cooperativismo  1990,  se  han  creados  cooperativas  educacionales,  como 

CAELA  o  COASEREC,  se  han  obtenido  Premios Arco  Iris  a  la  Investigación  Cooperativa,  se  ha  fomentado 

convenios  con  empresas  para  el  desarrollo  de  la  Formación  Profesional  Dual,  se  han  realizado  Jornadas  de 

Emprendimiento, se ha fomentado los Concursos de Proyectos de Empresas como JOVEMPRENDE (vamos por 

la trece edición).
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ESTUDIO FILOLÓGICO DE TÉRMINOS MÉDICOS
RELACIONADOS CON EL CORONAVIRUS Y LA PANDEMIA

Alumnado 1º Bach. Humanidades

Somos  los  alumnos  de  primero  de  Bachillerato  de  Humanidades  y  queremos  comenzar  este 
trabajo  con  una  pregunta:  ¿Alguna  vez  os  habéis  preguntado  el  origen  de  las  palabras  que 
hemos estado utilizando este año y medio de pandemia y que antes eran desconocidas? ¿Y su 
significado?
El objetivo de este trabajo es, en primer lugar, dar respuesta a 
esa  pregunta  y  compartirla  con  vosotros.  Además,  también 
queremos  mostrar  la  cantidad  de  palabras  de  origen  latino  y 
griego que utilizamos habitualmente (muchísimos en el campo 
de  la  ciencia)  y  no  sabemos  su  significado  y  origen. 
Empecemos. En la antigua Grecia, alrededor del siglo VI a.C, 
es  decir,  hace  2600  años,  se  produjo  un  cambio  en  la 
mentalidad  de  algunas  personas  y  se  dio  lo  que  se  llama  el 
paso del mitos al  logos, es decir, se pasó de una explicación 
fantástica y mitológica de la naturaleza y de los hechos a una 
explicación  “lógica”  y  racional.  Así  nació  la  Filosofía  y  la 
Ciencia. Y de ahí los nombres de pensadores y científicos tan 
famosos  como Sócrates, Platón, Aristóteles, Pitágoras, Tales, 
Arquímedes….  Los  griegos  desarrollaron  las  matemáticas,  la 
física,  las ciencias naturales y  también  la medicina. Antes del 
nacimiento  de  la  medicina  como  ciencia,  los  griegos 
consideraban  las enfermedades como un castigo de  los dioses. El dios griego de  la medicina 
era Asclepio Apolo,  y  en  sus  templos  la  gente  enferma  les  ofrecía  sacrificios,  pasando  allí  la 
noche  con  la  esperanza  de  que  al  amanecer  ya  estarían  curados.  La  medicina  griega 
verdaderamente  no  se  desarrolló  hasta  el  siglo  V  a.  C.  con  Hipócrates,  y  el  juramento 
hipocrático. Y fue este médico el que estudió las enfermedades más comunes. 
Si  vamos  a  un  hospital,  podemos  ver  y  comprobar  que  casi  todas,  por  no  decir  todas,  las 
especialidades médicas son ejemplos de la enorme cantidad de términos de la medicina actual 
que provienen del griego clásico. Muchos de ellos ya fueron creados por los propios griegos y 
otros se han creado a partir de un vocablo del griego clásico. 

 Medicina interna 
 Broncopulmunar adulto e infantil
 Nefrología adulto infantil
 Cardiología
 Infectología
 Gastroenterología adulto e infantil
 Inmunología adulto e infantil
 Reumatología
 Traumatología adulto
 Oncología
 Hematología
 Endocrinología adulto e infantil
 Oncología paliativa
 Dermatología 
 Cirugía digestiva Alta y Baja
 Coloproctología
 Urología adulto e infantil

 Urología adulto e infantil
 Vascular periférico
 Cirugía oncológica
 Cirugía plástica
 Neurocirugía
 Maxilofacial
 Oftalmología
 Otorrinolaringología
 Cirugía infantil
 Quemados y Cirugía plástica infantil
 Traumatología y Ortopedia infantil
 Pediatría
 Ginecología adulto e infantil
 Patología mamaria
 Oncología Ginecológica
 Neurología infantil
 Psiquiatría infantojuvenil
 Psiquiatría adulto

Especialidades y Sub Especialidades:
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Antibiótico:  Parte  de  palabras:  αντι  (anti), 

‘contrario’;  βίος  (bíos),  ‘vida’.  Por  tanto,  antibiótico 

significa  ‘  contra  un  ser  vivo’.  Según  la  RAE 

“sustancia  química  capaz  de  paralizar  el  desarrollo 

de ciertos microorganismos patógenos”.

Confinamiento:  Procede  de  raíces  latinas,  cum 

(con)  ‘todo,  junto’  ;  finis  (finis)  ‘límite,  frontera,  fin, 

final’  ;  miento  (miento)  ‘instrumento,  medio, 

resultado’.  Por  lo  que  el  término  confinamiento 

significa  ‘dentro  de  un  límite’.  Según  la  RAE 

“aislamiento  temporal  y  generalmente  impuesto  de 

una población, una persona o un grupo por  razones 

de salud o de seguridad.”

Coronavirus:  Proviene  del  término  griego  κορώνη 

(corone) qué significa guirnalda;  y del  término  latíno 

uīrus  que  significa  virus;  que  significa  ‘veneno’  .  Es 

una enfermedad infecciosa causada por un virus.

Cuarentena:  Proviene  del  término  latino 

quadraginta, significa  ‘cuarenta’, y era el aislamiento 

de cuarenta días al que sometían a las personas que 

padecían la peste.

Epidemia:  Proviene  del  término  griego  ἐπι  (epi), 

qué  significa  ‘sobre’  y  del  término  δῆμος  (demos), 

qué  significa  ‘pueblo’,  como  en  democracia  o 

demografía.  Significa  por  tanto,  que  cae  sobre  el 

pueblo. Según  la RAE  “Enfermedad que ataca a un 

gran  número  de  personas  o  de  animales  en  un 

mismo lugar y durante un mismo período de tiempo”.

Fármaco: Deriva del sustantivo griego φαρμακο, que 

significa  ‘veneno’  y  también  ‘medicina’.  Del  mismo 

sustantivo provienen ‘farmacia’ y farmacéutico’.

Hidroalcohólico:  Proviene  del  griego υδρο  (hydro), 

agua  y  alcohol,  que  proviene  del  árabe Al   (ال) el  y 

cohol   (كحول) ;  sutil. Significa por  tanto, &#39;el agua 

sutil&#39;. Según la RAE;cualquier

producto  farmacéutico,  medicinal  o  un  remedio  que 

está contenido o que está mezclado o combinado el 

alcohol por base.

Incubar: Proviene del verbo incubare, tiene el prefijo 

in,  que  significa  en  y  cub,  que  significa  estar 

acostado  o  acostarse.  Significa  por  tanto  estar 

acostado en. Se  refiere a  la acción de  los animales 

ovíparos  de  sentarse  sobre  sus  huevos  para 

mantenerlos calientes y así se puedan desarrollar los 

embriones.  En  las  enfermedades  incubar  un  virus; 

significa  que  un  virus  crece  en  el  cuerpo  de  una 

persona.

Inocuo:  Proviene  del  latín  innocuus  ‘que  no  causa 

daño’, derivado del verbo nocere ‘hacer daño’. De la 

familia etimológica de nocivo. Significa que no hace 

daño  físico  o  moral. Y  de  la  misma  raíz  proviene  la 

palabra  inocente  ‘el  que  no  perjudica’,  derivado  de 

nocere ‘hacer daño’. Del significado etimológico ‘que 

no  daña’  ha  pasado  a  ‘libre  de  culpa’  como 

consecuencia de no haber causado ningún daño.

Pandemia:  Proviene  del  término  griego  παν  (pan), 

que significa totalidad y δημos (dêmos),

que  significa  pueblo.  Significa  por  tanto,el  pueblo 

entero. Según la RAE enfermedad que se extiende a 

muchos  países  o  que  ataca  a  casi  todos  los 

individuos de una localidad o región.

Síntoma:  Proviene  del  latín  symptoma,  que,  a  su 

vez,  viene  de  la  expresión  griega  σύμπτωμα, 

συμπτώματα, que significa  ‘coincidencia’. La palabra 

síntoma, derivada de sympiptein, que significa  (caer 

juntamente’,  ‘coincidir),  compuesto  de  συν  ‘con’  y 

πιπτεινη,  que  significa  (caer  o  ‘sobrevenir).Significa 

por  tanto,caer  con.Según  la  RAE  alteración  del 

organismo  que  pone  de  manifiesto  la  existencia  de 

una  enfermedad  y  sirve  para  determinar  su 

naturaleza.

Teletrabajo: Proviene del  término griego  τῆλε  (tele), 

‘lejos’ y ‘trabajo’, que proviene del español y significa 

‘trabajo a distancia’.

Videollamada:  Proviene  del  verbo  latino  video  que 

significa  ‘ver’  y  de  la  palabra española  "llamada".Se 

llama  así  esa  palabra  porque  no  es  una  simple 

llamada y ahora ha intervenido otro elemento que es 

el  video  con  la  posibilidad  de  no  solo  vernos  sino 

también oirnos.

Vacuna:  Proviene  del  latín  vacca  ‘vaca’.  Los 

ganaderos  que  trabajaban  con  las  vacas  tenían  el 

virus  de  la  viruela,que  transmitían  las  vacas,  pero 

más leve. De ahí se creó la palabra vacuna.

ESTUDIO FILOLÓGICO DE TÉRMINOS MÉDICOS
RELACIONADOS CON EL CORONAVIRUS Y LA PANDEMIA
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ENTREVISTA CON GLORIA LÓPEZ BERDUGO

Alumnado 1º FPB

Hola:  Somos  María  y  Marta  Rodríguez  y  hoy 
día   14/10/2021, vamos a entrevistar a Gloria 
Berdugo,  Jefa  de  Estudios  del  IES  López  de 
Arenas de Marchena. 

1. ¿En qué centros estudiaste?

Estudió  la  EGB  en  el  colegio  Santa  Isabel  y 
luego BUP en el centro  Isidro de Arcenegui y 
Carmona.

2. ¿Qué carrera estudiaste?

Estudió Filología Hispánica.

3. ¿Qué te llamo la atención de tu carrera?

Lo que más le gustó fue la parte de Literatura 
Hispanoamericana,  fue  todo  un 
descubrimiento para ella.

4.  ¿Qué  funciones  tiene  una  Jefa  de 
Estudios?

Se encarga de  tutorizar a  todos  los alumnos, 
el cumplimiento de las normas del centro (por 
parte del alumnado y profesorado), y el  tema 
de la convivencia.

5. ¿Cómo llegaste a ser Jefa de Estudios?

Llegó al centro cuando hubo un cambio en el 
equipo  directivo  y  uno  de  los  integrantes  le 

ofreció  el  puesto  y  después  de  mucho 
pensarlo, decidió aceptar el cargo, ya que era 
una función que  le atraía mucho desde hacía 
tiempo.

6. ¿Qué es  lo que  te  resulta más difícil de  tu 
trabajo?

El hablar  con  los padres ya que ella  también 
es madre y sabe  lo difícil que es aceptar una 
crítica,  teniendo  una  visión  totalmente 
diferente de tu hijo.

7.  ¿Cuál  es  la  peor  experiencia  que  has 
tenido en este cargo?

Cuando  tiene  que  comunicar  algo  a  una 
familia  que  ya  conoce  de  antes  ya  que  hay 
familias  que  no  separan  el  trabajo  de  lo 
personal.

8.  ¿Qué  es  lo  que  más  te  gusta  de  este 
cargo?

Lo que más  le gusta es el contacto que tiene 
con  el  alumnado  y  compañeros  ayudar  a 
todos sobre todo a los alumnos para ayudarle 
a  mejorar.  “Cuando  pasa  el  tiempo,  y  te 
encuentras a un alumno por la calle y te habla 
con  cariño,  es  cuando  realmente  te  das 
cuenta de que tu trabajo cumple su función”.

Esta actividad está enmarcada en la asignatura de Lengua 
como  práctica  de;  "realizar  una  entrevista  a  un  personaje 
famoso".

Surgió  la  idea  de  realizar  entrevistas  a  los  miembros  del 
equipo directivo como actividad de la clase de Lengua.

Los  alumnos  se  han  entusiasmado  mucho  con  esta 
actividad,  que  les  ha  supuesto  un  aprendizaje  bastante 
completo : 

1. Trabajo en equipo.

2. Elección de las preguntas que iban a hacer al personaje entrevistado.

3. Expresión escrita.

4. Expresión oral.

5. Visitar a cada uno de los entrevistados por parejas (visitar a los personajes para plantearles 
la actividad y pedirle permiso para quedar en el día y hora).

6.  Uso  de  los  tipos  de  lenguaje  que  se  deben  utilizar  según  la  situación  (en  este  caso  el 
formal,  al  que  están  menos  habituados.  Y  muchas  otras,  sin  duda,  sería  interminable 
enumerarlas todas.

La experiencia ha sido muy positiva.
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JEFA DE ESTUDIOS DEL IESLA

Alumnado 1º FPB

9.  ¿En  qué  otros  centros  has  trabajado 
además de en el López de Arenas?

Ha  trabajado  en  el  IES  Tierras  de  Lagunas 
(Lantejuela) y en el  IES Alarifes Ruiz Florindo 
(fuentes de Andalucía)

10.  ¿Alguna  vez  te  has  arrepentido  de  elegir 
esta profesión?

Nunca,  afirma,  ya  que  siempre  lo  ha  tenido 
claro y es su verdadera vocación.

11. ¿Cuántos años estuviste estudiando para 
llegar donde estás?

Aparte  de  los  5  años  de  carrera  estuvo 
preparándose  para  las  oposiciones.  La 
primera  vez,  aprobó  sin  plaza  y  siguió 
presentándose hasta que la consiguió.

12. ¿Es difícil tratar con adolescentes?

“Es, pero creo que la clave está en ponerte en 
su  lugar;  ya  que  todos  hemos  tenido  esa 
edad,    aunque  es  verdad  que  los  tiempos 
cambian,  la  forma  de  pensar  es  siempre  la 
misma”.

13. ¿Qué es lo que más valoras de tu trabajo?

La  satisfacción 
de cuando  llega 
a  casa  y  ha 
conseguido 
alguna  de  las 
cosas  que  se 
había propuesto 
ese día.

14.  Fuera  de  lo 
laboral, ¿Qué te 
gusta  hacer  en 
tu tiempo libre?

Le gusta mucho 
leer.  Es  capaz 
de  llevar  2  o  3 
lecturas  a  la 
vez;  y  también 
le  gusta  salir 
con amigos.

15. ¿Qué opinas del Equipo Directivo?

Se  llevan  todos  muy  bien,  aparte  de  los 
buenos  profesionales  que  son,  también  son 
amigos,  todos  congenian  muy  bien  y  tienen 
muy buena relación. 

16.  ¿Qué  importancia  tiene  para  ti  el  equipo 
directivo?

Es  fundamental  que  todo  el  equipo  directivo 
reme  hacia  el  mismo  sentido  y  tengan  los 
mismos objetivos

17. ¿Cuál de tus  funciones te parece  la   más 
importante?

La convivencia, que haya un buen clima en el 
centro es de lo más importante.

18. ¿Te consideras estricta en tu trabajo?

“Sí,  sin  duda,  de  hecho  si  no  consigo  lo  que 
quiero, me enfado conmigo misma”

19. ¿Si  no  trabajaras de profesora  cual  sería 
tu trabajo ideal?

Su  otro  sueño  era  ser  profesora  de 
peluquería,  ya que  lo que  realmente  le gusta 
es la enseñanza.
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NADIE SIN HOGAR
Departamento de Religión

Así  se  titula  la  campaña  que  pone  en  marcha  Caritas 

con motivo de los datos alarmantes que se están dando 

en nuestro alrededor:

  Las  cifras  oficiales  de  personas  en  situación  de  sin 

hogar  más  recientes  están  recogidas  en  la  Estrategia 

Nacional  Integral  para Personas Sin Hogar 20152020, 

que  en  su  último  diagnóstico  las  sitúa  en  33.275 

personas en toda España.

 Según Cáritas en todo el  territorio español, durante el 

año 2019 su red de atención para personas en situación 

de  sin  hogar  atendió  a  39.483  personas  sin  hogar. Así 

mismo, durante la pandemia de la COVID 19, Cáritas ha 

tenido  que  aumentar  en  casi  1.500  las  plazas  de 

acogida y acompañamiento para personas y familias en 

situación de sin techo y sin vivienda.

  En  Sevilla,  Cáritas  Diocesana,  ha  atendido  en  la 

capital: 462 personas sin hogar atendidas en 2020. De 

estas, 419 fueron atendidas a través de cinco proyectos 

parroquiales de calle, y 43 en “Centro Amigo”, el recurso 

residencial  de  Cáritas  que  trabaja  la  recuperación  y  el 

desarrollo de habilidades y capacidades para conseguir 

la inclusión a través de un acompañamiento integral.

  Más  de  200  voluntarios/as  en  los  proyectos  de  calle, 

36 en Centro Amigo y 20 técnicos trabajaron para poder 

desarrollar  una  labor  en  la  que  Cáritas  Sevilla  invirtió 

874.000  euros  de  los  que  solo  el  30%  procedía  de 

fondos públicos.

La  Covid19  ha  supuesto  el  agravamiento  de 

situaciones  de  miles  de  personas  que  se  encontraban 

en  una  vivienda  insegura  o  inadecuada,  o  que  incluso 

estaban  ya  en  situaciones  de  exclusión  y  que,  con  el 

impacto  añadido  de  la  pandemia,  se  han  visto 

expulsadas  de  sus  viviendas  o  de  los  alojamientos 

precarios en los que se encontraban.

De  forma  concreta,  los  efectos  más  devastadores  se 

detectan en los siguientes casos:

– Personas sin título legal en sus alojamientos o lugares 

en  los que  viven  y  que han  tenido que abandonar  sus 

viviendas ante el temor al contagio del propietario/a.

– Personas que llevaban alojadas años en pensiones u 

hostales  económicos  que  cerraron  sus  puertas  en  el 

estado de alarma y que han  tenido que abandonar  sin 

una alternativa residencial.

– Mujeres que se han visto repentinamente en situación 

de  calle  (empleadas  de  hogar  en  régimen  interno 

expulsadas de  los domicilios, mujeres víctimas de  trata 

o que ejercían la prostitución y se las ha echado de los 

clubs o pisos donde se alojaban…).

–  Personas  que  han  tenido  que  abandonar  sus 

viviendas  o  alojamientos  por  la  situación  de 

hacinamiento  que  vivían,  y  que  se  han  visto  en  la 

necesidad de mantener una cuarentena o aislamiento y 

no tenían donde hacerlo.

–  Personas  temporeras  sin  una  alternativa  de 

alojamiento segura ni adecuada, mucho más expuestas 

al contagio.

En este ya más de año y medio desde que apareció la 

pandemia,  el  Observatorio  de  la  Realidad  Social  de 

Cáritas  ha  constatado  situaciones  de  una  gran 

desprotección  social,personal,  afectiva  o  emocional. 

Algunos ejemplos de este aumento de la desprotección 

y mayor vulnerabilidad son:

– Más de  la mitad de  la  población activa acompañada 

por Cáritas (53%) está en situación de desempleo.

–  En  enero  de  2020,  258.000  personas  atendidas  por 

Cáritas vivían en hogares que no han percibido ningún 

ingreso,  75.000  personas  más  que  antes  de  que 

comenzara la presente crisis.

–  El  67%  de  las  familias  atendidas  por  Cáritas  dicen 

contar  con  ninguna  o  insuficiente  información  como 

para tramitar el Ingreso Mínimo Vital (IMV).

–  Como  consecuencia  de  sus  precarias  condiciones 

económicas,  más  de  700.000  personas  acompañadas 

por  Cáritas  residen  en  hogares  que  no  disponen  de 

dinero  para  pagar  la  vivienda  ni  los  suministros. A  su 

vez, el 16% de las familias atendidas por Cáritas se han 

visto obligadas a cambiar de vivienda.

–  Cerca  de  la  mitad  de  hogares  tienen  graves 

dificultades  para  afrontar  los  gastos  de  alquiler  o 

hipoteca  (44%),  así  como  los  gastos  de  suministro 

asociados  a  la  vivienda  (47%),lo  que  supone  un 

deterioro en sus condiciones de vida.

Con  todos estos datos y atendiendo a  la pregunta que 

nos  hace  la  campaña  ¿Que  puedo  hacer  yo? 

Reflexionamos  en  el  centro  intentando  hacer  algo  por 

todas estas personas. Es por ello que nos pusimos en 

contacto  con  Caritas  parroquial  de  San  Miguel 

mostrando  nuestra  ayuda  para  contribuir  a  paliar  esta 

situación  en  nuestro  entorno  más  cercano,  en  nuestro 

barrio,  en  nuestro  pueblo.  Así  nos  solicitaron  que  la 

ayuda  más  urgente  eran  productos  de  limpieza,  aseo 

personal,  higiene  femenina  y  productos  contra  COVID. 

Ya  con  esta  concreción,  los  alumnos  de  4º  ESO  nos 

pusimos  manos  a  la  obra  diseñando  y  realizando  una 

campaña  de  recogida  y  concienciación  en  el  centro, 

que tuvo lugar todo el mes de Diciembre.
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Los alumnos/as de 1º ESO C han estudiado cómo 
se  pintaba  en  la  Prehistoria.  Para  ello,  han 
realizado  algunas  de  las  pinturas  rupestres  más 
famosas  usando  sus  propias  manos,  palos, 
plumas, hojas, etc. 

Han  utilizado  pintura,  tierra,  fibras  vegetales… 
Con  ello,  se  han  acercado  un  poco  más  al 
nacimiento  del  arte,  han  podido  comprobar  qué 
sentían  nuestros  antepasados  y  por  qué  tuvieron 
la necesidad de plasmarlo en las cuevas. 

Ha  sido  una  experiencia  muy  enriquecedora  que 
inicia  una  serie  de  actividades  prácticas  donde 
serán los propios creadores de Historia.

Alumnado de 1º ESO C

Pinturas Rupestres

Web del I.E.S. López de Arenas
Podrás  encontrar  información  actualizada 
de  las  noticias  y  eventos  que  se  producen 
en nuestro centro.

http://www.lopezdearenas.org
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En  nuestro  centro,  desde  hace  unos  años,  la 
Biblioteca  está  apostando  por  el  fomento  de  la 
lectura  y  la  escritura  de  una  manera  constante. 
Proyectos como personaslibro y como La voz a 
ti  debida,  demuestran  que  la  vertiente  solidaria, 
integradora y transversal son ejes que definen las 
distintas  actividades  que  se  vienen  desarrollando 
en el centro. Este grupo de trabajo pretende partir 
de esta experiencia previa en la forma de trabajar 
y explorar  las posibilidades curriculares del  teatro 
en los centros educativos.

Los objetivos que nos hemos propuesto son:

a) Formarnos como docentes en las posibilidades 
curriculares del teatro.

b) Formarnos como docentes en  la relación entre 
el  teatro  y  el  tratamiento  de  la  inclusión  y  la 
diversidad del alumnado.

c)  Intentar  crear un grupo de  teatro en el  que se 
promueva  y  se  favorezca  la  participación  e 
inclusión  del  alumnado  del  aula  de  educación 
especial.

d) Colaborar desde la temática de este GT en los 
recreos  inclusivos  que  se  está  implementando 
este curso en el centro.

e)  Dar  a  conocer  al  alumnado  diferentes 
actividades  lúdicas,  culturales,  creativas, 
medioambientales, etc

f) Motivar a nuestro alumnado, en general.

g)  Reducir  los  problemas  de  convivencia  y 
conflictos interpersonales.

i) Mejorar la socialización de nuestro alumnado.

j)  Inculcar  valores  (solidaridad,  respeto, 
cooperación,  empatía....)  que  favorezcan  el 
crecimiento personal de todo nuestro alumnado.

Además  de  lo  anterior,  nuestro  grupo  de  trabajo 
está  íntimamente  relacionado  con  los  recreos 
inclusivos que se van a llevar a cabo en el centro, 
este curso de manera experimental. En el  recreo 
inclusivo  se  diferenciarán  diferentes  zonas  de 
actividades,  y  una  de  ellas  será  la  zona  de 
expresión  artística,  en  la  que    organizaremos 
diferentes  actividades  vinculadas  con  el  mundo 
del  teatro,  como  por  ejemplo,  expresión  corporal 
(mímica,  esculturas  humanas…),  zona  de 
fotografía,  cuenta  cuentos,  uso  del  Kamishibai, 
performances,  musicales  (bailes,  tik  tok,  peleas 
de gallo...)

Departamento de Orientación

Aula de Teatro para la Inclusión
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Departamento de Orientación

Recreos Inclusivos

Este  curso  hemos  puesto  en  marcha  un  grupo  de 
trabajo denominado:  ”Recreos  inclusivos en el  IES 
López de Arenas” coordinado por la profesora Dña. 
Ana  Mª  Narváez.  Dicho  proyecto  va  dirigido  al 
alumnado de 1º ESO y Educación Especial.

Consideramos  que  el  tiempo  libre  del  recreo  es 
muy valioso. Además, ofrece una gran oportunidad

para  favorecer  el  desarrollo  de objetivos  como  los 
que señalamos a continuación:

 Dar a conocer al alumnado diferentes actividades 
lúdicas,  culturales,  creativas,  medioambientales, 
etc.

  Promover  la  inclusión  del  alumnado  con 
diversidad funcional.

 Motivar a nuestro alumnado, en general.

 Reducir los problemas de convivencia y conflictos 
interpersonales.

 Mejorar la socialización de nuestro alumnado.

  Inculcar  valores    como:  solidaridad,  respeto, 
cooperación,  coeducación,  ....,  que  favorezcan  el 
crecimiento personal de todo nuestro alumnado.

Por  otra  parte,  comentar  que  hemos  estructurado 
los  espacios  de  recreos,  en  cuatro  grandes 
ámbitos  de  actuación  (cada  uno  con  una  gran 
diversidad de propuestas y actividades):

1. Juegos de mesa y ajedrez (en colaboración con 
el programa aulaDjaque).

2. Aula  de  teatro  y  cine  (en  colaboración  con  otro 
grupo  de  trabajo  de  nuestro  IES,  que  desarrolla 
esta temática)

3. Juegos dinámicos en el interior (en colaboración 
con el Departamento de Educación Física)

4.  Juegos  dinámicos  al  aire  libre  (en  colaboración 
con el Departamento de Educación Física)

Para  finalizar,  queremos  resaltar  que  uno  de  los 
pilares  fundamentales  para  llevar  a  cabo  nuestro 
proyecto  ha  sido  la  atención  a  la  diversidad  y  el 
principio  de  inclusión.  Ejemplo  de  ello  es  que, 
contamos  con  la  colaboración  del  alumnado  del 
aula  específica  tanto,  en  la  organización  de  los 
juegos  como,  en  la  participación  activa  de  las 
actividades propuestas para todo el alumnado.

En  definitiva,  pretendemos  que  nuestros  recreos 
se  desarrollen  en  un  ambiente  lúdico,  divertido  y 
que  sea  considerado:  UN  ESPACIO  DE  TODOS/
AS Y PARA TODOS/AS
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Letra original
Devuélveme lo que te llevaste
Tú mi corazón te robaste
Dime cómo hago pa' dormir por las noches
No hago nada más que pensarte
Dime, dime, ¿cómo quieres que te olvide?
Si vives, vives, en mi corazón tú vives
Sé que te gusta que yo te bese
Mientras tú me ignoras la ganas crecen
No te olvides que tu cuerpo me pertenece
Y quiero repetírtelo, mai', muchas veces
yo sé que te gusta que yo te bese
Mientras tú me ignoras la ganas crecen
No te olvides que tu cuerpo me pertenece
Y quiero repetirlo mai’ muchas veces
No, no, no, no

25N  Versionando canciones

Letra versionada
Tu nada te llevaste solo
que mucho me enamoraste
Dime como hago pa’ dormir por las noches
No hago nada más que pensarte
Dime, dime ¿cómo quieres que te olvide?
Si vives, vives, en mi corazón tu vives.
Se que no te gusta que yo te bese
Mientras tu me ignoras el respeto crece
No te olvides que eres libre y diferente
Y quiero repetírtelo muchas veces
se que no te gusta que yo te bese
Mientras tu me ignoras el respeto crece
No te olvides que eres libre y diferente
Y quiero repetírtelo muchas veces
Si, si, si, si

Versionada por: Julia Caballo Ruíz y Carmen Borrego de Moliní
Canción de Ozuna: "Devuélveme"

Letra original
Búscate un hombre que te quiera
Que te tenga la nevera llena
Mírame no ves que soy flamenco
Que la calle fue mi escuela
Y mi corazón se muere de amor
Por la luna llena
Aunque me duela más que a ti
Tengo en la mano los billetes
Debo subir al autobús 

Letra versionada
Búscate una buena vida,
que no te falte ni la comida.
Mírame no ves que te puedo ayudar
en lo que sea
Y mi corazón se muere de amor
por la que fue mi salvación.
Aunque nos duela nos tenemos que 
separar y repartirnos las
habichuelas.

Versionada por: Bárbara Díaz Talaverón
Canción de El Arrebato: "Búscateun hombre que te quiera"

Letra original
Me ha cogido la madera,
a mi novia yo he matado.
No saquen fotografías,
tengo el cuerpo ensangrentado.
Yo era un chico muy decente, 
ella era una prostituta.
Ya no usará la cama,
ahora duerme en una tumba

Letra versionada
Me ha cogido la madera, a mi
novia yo he besado.
Hazle una fotografía, hay un 
anillo en su mano.
Yo era un chico desgraciado,
ella el amor de mi vida.
Ya no vivo en la miseria, mi
alma ahora estará viva.

Versionada por: Erika Pazos Carmona y Ana Carmen Povea Ramírez
Canción de Platero y tú: "La maté porque era mía"
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Con motivo del 25 
de Noviembre: Día 
internacional  de  la 
Eliminación  de  la 
Violencia  contra  la 
Mujer,  se  ha 
llevado a  cabo una 
serie  de 
actividades,  que  a 
continuación  se 
detallan 
brevemente. 

Talleres  de 
sensibilización  y 
prevención de la Violencia de Género:: “EL BUEN 
TRATO”. Organizado por el Área de Igualdad del 
Ayuntamiento de Marchena, a cargo de Lola Pérez 
y  dirigida  al  alumnado  de  3º  de  la ESO,  el    lunes 
22.

CONTENIDO:

•  Conceptos  básicos:  Violencia  directa,  violencia 
estructural, violencia cultural y simbólica. 

•  Normalización  y  legitimación.  Reconocimiento 
de patrones violentos. Ciclo de violencia. 

•  Tolerancia  y  límites  en  las  relaciones  sexo
afectivas.

• Recorrido  histórico  sobre  la  representación  de  la 
mujer en las obras de arte y el cine. Estereotipos. El 
“atractivo” de la violencia.

•  Taller  de  expresión  creativa  a  través  de  la 
fotografía y el vídeo.

Durante  la  semana  la Cruz Roja,  ha  realizado  una 
serie  de  talleres  relacionados  con  la  efeméride  del 
25N. Talleres  eliminación  de  la  Cilencia  contra  la 
Mujer, con el alumnado de 2º ESO.

El 25 de Noviembre a  las 12 horas en el Salón de 
Actos del Ayuntamiento,  el Acto Institucional de la 
celebración  del  Día  Internacional  contra  la 
Violencia de Género y después la Charla Coloquio 
“Confianza y empoderamiento contra la Violencia” 
a  cargo  de  Esther  Mesa.  Con  la  asistencia  del 
alumnado de 1º de Bachillerato de Sociales y 1º de 
Ciclo Superior de Administración y  Finanzas.

Se  han  repartido 
pegatinas  con  el 
lazo  morado,  a 
toda  la  comunidad 
educativa,  además 
de  animar  al    uso 
de  alguna  prenda 
morada  en  este 
día.

Videos  realizados 
por  el  alumnado 
de 1º de la ESO, A 
y  B,    con  la 
profesora    de 
lengua Sara … y  los  realizados por 3º  de  la ESO, 
con  la  profesora  de  Lengua Mercedes  Lebrón.  Se 
podrán visualizar en  la web de Instituto.

VIII Concurso de Carteles.

LA CUERDA. UNA PERFORMANCE PARA EL 
25  N  EN  EL  ISLA,  por  el  alumnado  de  2º  de 
Bachiller,  en  la  asignatura  de  Psicología,  con 
Antonio Martín. Participando el alumnado de 1º de 
la ESO.

Señalización    de  IGUALDAD,  pintadas  por 
alumnas  de  4º  de  la  ESO,    con  la  profesora  de 
Dibujo Laura…

Los  videos  y  carteles  se  pueden  visualizar  en  el 
WEB del Instituto.

Manuel Álvarez  Dpto. de Física y Química

25N  Programa de Actividades
Departamento de Coeducación

2º Premio
Concurso

de carteles
25N
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Antonio Martín (Prof. Filosofía) y alumnado 2º Bach.

La Cuerda   Una actividad el  25N

¿Qué podemos ofrecer para motivar al  alumnado?, ¿qué hacer para despertar el  interés  y  la  conciencia 

social sobre el 25N?, ¿cómo podemos decir  todos  los nombres de  las asesinadas en 2021 en España y 

que  no  sea  una  retahíla  sin  mucho  sentido?  Estas,  entre  otras  preguntas,  se  han  hecho  las  alumnas  y 

alumnos  de  Psicología  de  2º  de  bachillerato  para  realizar  la  acción  o  performance  para  el  25N  y  así 

colaborar con el Plan de Igualdad.

Como  profesor  de  Filosofía  siempre  intento  que  mis  alumnos  y  alumnas  sepan  qué  es  la  coherencia: 

pensar  libremente,  tener  ideas  propias;  decirlas,  defenderlas  pese  a  todo  y,  finalmente:  hacer  algo  en 

consecuencia. Parece fácil, pero en estos tiempos que corren no lo es porque la libertad y la coherencia no 

cotizan  en  bolsa  ni  en  sociedad.  Y,  sin  embargo,  con  este  tipo  de  actividades  me  demuestran  que  han 

interiorizado lo que trabajamos en clase, y así lo demuestran en la materia de Psicología.

Desde  aquí  mi  admiración  y  mi  agradecimiento  a  todo  el  alumnado  participante:  ¡!cuando  queréis,  sois 

geniales! También a 4 profesoras  (Sara, Ángela, Berta, Fátima) que no saben decir que no a propuestas 

tan  atrevidas  y  que  se  van  incorporando  a  nuestro  centro  con  cierta  normalidad  (no  en  vano  es  arte 

contemporáneo, aunque su existencia tiene ya más de un siglo). Suponemos que no será la última.

Queda  tanto por hacer, queda  tanto por  luchar: Cada 

año  celebramos  el  25  N,  día  contra  la  violencia  de 

género para recordar a  las mujeres caídas durante el 

año,  cada  vez  son menos pero nunca hay 0,  no hay 

manifestación morada, ni lazos morados, ni grito en la 

calle, ni estadísticas en las noticias que pueda abarcar 

la  dimensión  de  la  herida,  ni  el  lloro  de  unos  padres 

desgarrados  por  el  dolor,  por  eso  estamos  aqui 

luchando cada día para que más mujeres salgan a la 

calle con una sonrisa pura, gritando: ¡Lo superé!

Alba Talaverón Pliego 

La  Asamblea  General  de  las  Naciones  Unidas  en 
1999,  designó  el  25  de  noviembre  como  el  Día 
Internacional de la Eliminación de la Violencia contra 
la Mujer. La lucha aún sigue estando entre nosotros, 
tras 21 años del reconocimiento de este día. A diario 
oímos  noticias  de  casos  de  este  tipo  de  violencia, 
pero  ¿está  el  mundo  concienciado  de  ellos?  Los 
hechos  y  las  cifras  demuestran  que  no.  Por  ello 
debemos seguir  luchando entre  todos y no solo ese 
día,  sino  todos;  porque  todos  juntos,  cambiaremos 
esto. 

Lidia Blanco López 

Creo que la actividad realizada en el centro con motivo del 25N ha sido un reflejo de apoyo y muestra 
de solidaridad con aquellas víctimas de la violencia de género. Además pienso que dicha actividad ha 
sido  bastante  lúdica  y  que  dicha  performance  es  una  manera  de  reivindicar    el  porqué  de  la 
celebración  de  este  día  tan  importante  de  una  manera  más  comprensible  y  a  la  vista,  para  hacer 
mella  sobre  todo,  en  aquellos  que  son  más  pequeños  en  nuestro  instituto,  ya  que  siempre  hemos 
estado acostumbrados al minuto de silencio en recuerdo de las víctimas. Por lo que dicha actividad 
también es una forma de acordarnos de aquellas mujeres que han muerto por violencia de género y 
de alzar la voz, porque no estamos solas.

María Alcaraz Pérez 



17

El Barranco, Nº 65

I.E.S. López de Arenas

Antonio Martín (Prof. Filosofía) y alumnado 2º Bach.

A  día  de  hoy  todavía  se  tiene  que  seguir  celebrando  este  día,  conocido  mundialmente  como 
25N.  El  día  que  dejemos  de  ver  el  nombre  de  una  más  en  las  pantallas  de  nuestras 
televisiones. El día que no falte ninguna, que no tengamos que ir con las llaves en la mano por 
ese temor apoderado dentro de todas nosotras, el día que no exista denuncias de este tipo. El 
día que se nos respete, se nos valore, que podamos ir a cualquier sitio solas sin tener ninguna 
preocupación en nuestras mentes. El día que seamos libres, sin tener ningún límite, sin frenos, 
siendo nosotras mismas. Sin tener miedo.

Ese día dejará de existir este día, que es celebrado cada año con tanta pena y frustración en 
cada  una  de  nosotras.  Por  seguir  luchando  por  todas  las  que  ya  no  están  y  por  las  que 
desafortunadamente vendrán.

Porque todos merecemos un mundo lleno de paz.

La  actividad  realizada  en  nuestro  centro  se  centró  en  hacer  visible  este  gran  problema,  en 
hacernos  ver  como  cada  día  va  creciendo  este  número  de  víctimas  sin  ningún  freno  que  los 
pare,  como  cada  mujer  que  ha  sido  matada  a  manos  de  su  marido  es  contada  por  otras 
personas ya que su voz ya no podrá ser escuchada. Concienciar de que este acto de cobardía 
a día de hoy se está normalizando en nuestra sociedad, cuando esto jamás debería de ser así.

Paula Valle Gallardo

La Cuerda   Una actividad el  25N
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Alumnado de 2º Bach. (Psicología)

Sondeando algunos aspectos sobre

Os  dejamos  desde  la  materia  de  Psicología 
los  resultados  y  las  conclusiones  de  nuestro 
Cuestionario  para  el  IES  López  de  Arenas. 
Han contestado 48 mujeres y 51 hombres.

PREGUNTA: Imagina la siguiente situación: 
Si alguien desconocido te “piropea”, cómo 
te lo tomas en cualquier caso.

Según  los  datos,  casi  la  mitad  de  los 
encuestados  (52,47%),  por  lo  general,  no  le 
importa  realmente  lo  que  le  digan,  mientras 
que  el  resto  se  siente  intimidado  o  es  la 
persona que piropea.

Por  tanto,  nuestra  interpretación  sobre  las 
respuestas,  es  que  vemos  que  hay  un 
numeroso grupo de encuestados a los que les 
despreocupa  lo  que  le  puedan  decir  por  la 
calle.  Atendiendo  a  este  criterio,  existe  un 
desinterés  preocupante  ante  la  pasividad  de 
mujeres  vulnerables  cuando  pasean  por  las 
calles de Marchena.

A  partir  de  los  datos  obtenidos  observamos 
que  el  54%  opina  que  si  se  lo  dice  con 
“buenas  intenciones”  no  le  importa,  un  27% 
dice que nadie  tiene que opinar de su cuerpo 
sin  conocerse,  12%  cree  que  acelerando  el 
paso se siente más seguro, un 3% piensa que 
es una tontería porque él piropea con respeto 
y un 5% otros.

PREGUNTA:  Un  hecho  real:  en  una 
discoteca  muy  conocida  dejan  pasar  a  las 
niñas menores y no a hombres mayores de 
edad si ya no cabe nadie más.

Como  conclusión  de  esta  pregunta, 
advertimos  una  obviedad:  nuestra  sociedad 
no se conciencia de  la  sociedad machista en 
la  que  vivimos,  una  sociedad  atrasada,  bajo 
nuestro punto de vista. También señalamos la 
falta de interés y el  pasotismo de cada uno de 
nosotros,  los  jóvenes,  para    arreglar  esto. 
"Como  no  va  con  nosotros,  no  nos  incumbe" 
cuando realmente la sociedad está constituida 
por cada uno de nosotros, cada uno somos un 
granito  de  arena.  Y  si  nos  unimos,  seremos 
capaces  de  cambiar  esto,  hacer  que  avance. 
Que  se  acabe  un  mundo  injusto,  de 
desigualdad,  y  convertir  la  sociedad  en  un 
campo sembrado fértil de respeto e igualdad.

PREGUNTA:  ¿Comprendes  que  algunas 
niñas  en  Marchena  tengan  miedo  cuando 
vuelven a casa solas?

Más  de  la  mitad  de  los  encuestados  piensan 
que el miedo que sienten las mujeres al volver 
a  casa  es  fruto  del  machismo  y  la  represión 
que  aún  reinan  en  nuestra  sociedad, 
normalizando  incluso este  sentimiento debido 
a  las  taras  y  carencias  de  esta.  El  24%,  sin 
embargo, niega que ese miedo sea exclusivo 
del  género  femenino  y  defiende  su 
generalidad,  despreciando  el  hecho  real  de 
que  deriva  del  machismo.  El  11%  vuelve  a 
despreciar ese machismo, en cambio, en este 
caso  debe  su  significado  a  unas  cuestiones 
alejadas  de  los  géneros,  sin  enfrentarlos.  El 
10%  ha  optado  por  unas  opciones  no 
especificadas en el cuestionario. 
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Con estos  resultados se puede observar que, 
como  hemos  dicho  anteriormente,  más  de  la 
mitad  de  estas  99  personas  están 
concienciadas  y  conocen  la  realidad  de 
nuestra  sociedad.  Aún  así,  es  preocupante 
que casi la mitad de nuestros encuestados no 
sean  conscientes  de  esta  lacra  y  no  sepan 
localizar  los  frutos  del  machismo,  por  lo  que 
resulta  evidente  que  debemos  continuar  con 
esta  lucha,  enseñando  y  mostrando  la 
realidad de nosotras, las mujeres, con el fin de 
convertirlo en pasado.

PREGUNTA:  ¿Si  tu  pareja  te  cogiera  el 
móvil…?

Más de la mitad de las personas piensan que 
“Si  me  lo  coge,  dudaría  en  seguir  con  la 
relación, es como intentar controlarme”. En un 
principio  la  elección  que  han  hecho  estas 
personas no sería del todo correcta, ya que la 
solución del problema sería el diálogo y si no 
se  llega  a    ningún  acuerdo  es  cuando 
deberíamos  de  recurrir  a  finalizar  dicha 
relación ya que en una pareja, lo primero es la 
sinceridad  y  la  confianza,  que  de  hecho  esta 
opción la han elegido 34 personas. Luego una 
minoría  ha  votado  una  elección  bastante 
incorrecta que sería el no darle importancia ya 
que esas personas también lo hacen. Nuestra 
posición    ante  este  tema  es  que 
principalmente la sinceridad y la confianza son 
los  pilares  fundamentales  en  una  relación 
siempre  y  cuando  haya  diálogo.  Y  que  las 
personas  que  normalizan  esta  actuación  son 
parte del problema. 

PREGUNTA:  Eres  libre  para  decir  ahora 
qué piensas sobre la necesidad de celebrar 
el 25N

La mitad de  los comentarios han sido a  favor 
del  25N  (en  estos  hay  más  porcentajes  de 
mujeres  que  de  hombres),  alrededor  de  8 
personas han votado en contra del 25N (todos 
ellos hombres), 6 personas están a favor de la 
ideología pero  la práctica  les parece mal, a 3 
personas  no  les  importa  el  movimiento 
(algunos con palabras como “me la pela”) y 28 
personas  ni  siquiera  han  votado.  Con  esto 
podemos comprobar que algo más de la mitad 
de los encuestados conocen la importancia de 
recordar a las víctimas de violencia de género 
y  de  denunciar  estos  hechos,  reivindicando 
los  derechos  de  la  mujer  y  luchando  por  un 
futuro donde reine la Igualdad.

Alumnado de 2º Bach. (Psicología)

Violencia de Género en el   IESLA
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25N y Empoderamiento

El  alumnado  de  1º  GS  Administración  y  Finanzas 
asistió  el  pasado  jueves  25  de  noviembre  a  la 
conferencia  titulada:  “El  empoderamiento  de  las 
mujeres”,  celebrada  en  el  Ayuntamiento  de 
Marchena. 

El acto se inició con una breve presentación, llevada a 
cabo  por  nuestra  alcaldesa  con  el  apoyo  de  sus 
compañeras.  Se  inició  con  la  visualización  de  varios 
vídeos, relacionados con tal evento y se dio comienzo 
a la conferencia presentada por Ester Mesa. 

Durante  esta  charla  informativa  se  habló  de  varios 
temas  sobre  la  igualdad  de  género,  desde  la  falta  de 
soluciones  eficaces  hasta  los  intentos  de  reducir  la 
violencia  de  género,  acudiendo  al  016,  puesto  que 
estos hombres se dieron cuenta de que no trataban a 
los demás como querían que los trataran a ellos. 

A su vez, esta charla nos hizo reflexionar y meditar en 
qué  clases  de  personas  somos.  ¿Somos  egoístas  y 
orgullosos o altruistas y modestos? 

También, se resaltó una cualidad fundamental. Esta es 
la  confianza.  Sin  embargo,  lo  principal  es  confiar  en 
nosotros  mismos.  Si  lo  hacemos  de  esta  manera,  ya 
podremos dar el siguiente paso: confiar en los demás. 

Se  dio  información  sobre  los  tipos  de  maltrato,  tales 
como el maltrato verbal, que  impide que  las personas 
se  valoren  a  sí  mismas;  el  maltrato  psicológico,    que 
les infunde miedo a ir solas y el maltrato físico, que les 
hace  sentirse  inferiores,  desconfiadas  y  como 
resultado, todo esto provoca una baja autoestima. 

La  mejor  manera  de  afrontar  esta  situación  es  con 
valentía,  haciendo  caso  a  esos  consejos  que  aportan 
soluciones, incluso si son temporales. 

Se  pone  de  manifiesto  la  lucha  por  la  igualdad,  el 
empoderamiento  de  las  mujeres,  demostrando  que 
somos fuertes y que podemos con todo. 

Alumnado de 1º GS AF y 3º ESO

Soy  Andrea  Cano,  y  voy  a  redactar  sobre  lo  que 
pienso  de  la  charla  a  la  que  asistí  el  día  22  de 
noviembre sobre la Violencia de Género. 

Me  gustó  la  charla,  y  en  muchos  puntos  estaba  de 
acuerdo  conforme  a  lo  que  aquella  mujer  explicaba, 
me  pareció  bastante  impactante  el  hecho  de  las 
pinturas,  de  ese  arte,  de  esa  historia  que  mostraba 
tan  atroz  y  dura,  pero  que  no  se  aleja  de  lo  que 
ocurre  hoy  en  día,  en  este  2021  y  que  debería  de 
acabar.

Pienso que este tipo de charlas no se deben dejar de 
hacer, para concienciar a la generación que va ser el 
futuro, concienciar de lo que no se debe hacer, de lo 
que  está  mal,  de  lo  que  no  podemos  permitir  en 
nuestro día a día, como mujer, como hombre o con el 
género con el que  te  identifiques. Todo siempre va a 
lo  mismo,  acabar  con  la  violencia,  sin  importar  el 
género,  claro.  Se  puede  ver  cómo  es  que  el  género 
femenino es el que peor acaba en este tema. 

Respecto  a  las  relaciones  amorosas,  debemos 
aprender  qué  es  lo  que  está  mal,  si  estamos  en  un 
buen ambiente, y si nos sentimos bien en él, sin estar 
cohibidos  por  miedo  a  lo  que  nos  pueda  hacer 
nuestra pareja. No  tiene derecho a  tener ningún  tipo 
de control en nosotros, claro, siempre manteniendo la 
fidelidad,  pero  jamás  dejar  que  nos  quite  nuestra 
privacidad como persona. 

Debemos acabar con esto, aprender de  los  fallos de 
otros, que jamás deberían ser cometidos y que jamás 
pueden  volver  a  ocurrir.  Queremos  ser  libres. 
Queremos vivir sin miedo.

VIOLENCIA DE GÉNERO (Laura Ramos)

La  “VIOLENCIA”  es  una  palabra  muy  dolorosa  para 
las  personas  que  han  sufrido  o  para  las  que  han 
estado a  su alrededor.  La  violencia no  tiene por  qué 
ser  física,  también  puede  ser  psicológica  y  sigue 
doliendo, no tienen por qué tocar a alguien para decir 
que  es  maltrato.  El  maltrato  es  todo  aquello  que  te 
haga daño ya sea con palabras o con golpes, que te 
escupan , te levanten la mano, te insulten, te obliguen 
a hacer cosas, te humillen… 

Las  personas  que  sufren  eso  luego  son  las  que  se 
sienten  culpables  por  todo,  las  que  no  tienen  ganas 
de seguir, las que luego se creen todo lo que le dicen 
el  maltratador  y  luego  acaban  sufriendo,  muchas 
personas  han  resultado  muertas,  ya  sea  porque  la 
han  matado  o  porque  se  hayan  suicidado,  las 
personas se callan todo hasta que revientan y eso es 
lo  peor  que  se  puede  hacer,  hay  que  decirlo,  hablar 
con alguien y  contar por  todo  lo que están sufriendo 
porque,  si  no,  al  final  el/la  que  se  acaba  haciendo 
daño  es  una/o  mismo  por  no  contar  todo  desde  el 
principio y por no desahogarse y hay que salir de ahí 
como sea.
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Jerónimo Escacena – Coordinador Bilingüe

Did you know that?

Now that we are heading towards the end of this year 2021 

we turn our attention to a Spanish tradition to say goodbye 

to the year, the taking of twelve grapes at the same time as 

the bells ring at midnight. In many towns and cities people 

gather in the squares where some magnificent tower clock 

stands out on the facades of town halls, especially the one 

at  Puerta  del  Sol,  in  Madrid. Also,at  home  they  connect 

with  the  broadcast  that  Spanish  television  or  some  other 

channel,  presented  by  some  popular    presenter  or  artist, 

do from Puerta del Sol.

It  is  here  that  the  connection  between  our  homeland  and 

the city of London takes place. At his London workshop, in 

Regent Street,   a  famous watchmaker made the clocks of 

the  Puerta  del  Sol,  and  the  clock  of  the  Morón  de  la 

Frontera Town Hall. How could this be? The reason for this 

connection is  J.R. Losada, who went from being a humble 

shepherd in a Leonese mountain town to being one of the 

most famous watchmakers in Europe at the end of the 19th 

century.

Several sources, including the encyclopaedia Espasa, report that he fled his village for fear of being punished for 
stealing a sheep.On arrival in London, the young Losada obtained a job cleaning the watches in a clockmaker’s 
shop.  He  was  impressed  with  the  intricate  movement  inside  the  clocks  and  before  long  he  had  become  self
taught and  later reached the standard of Official Clockmaker.

From  that  moment,  his  success  was  continuous  and 
when his boss died, Losada was already managing the 
business, and years later he married his boss’s widow. 
He  was  considered  in  London  to  be  an  exceptional 
timekeeper and his name became prestigious. Losada 
then  started  working  for  the  Spanish  Navy,  supplying 
them  with  timepieces.  From  these  contacts,  and  now 
back  in  Spain,  he  put  his  eyes  on  the  clock  which 
crowned  the  building  of  a  Ministry    as  it  was  not 
keeping good time.

He  then  decided  that  the  Clock  at  the  Puerta  del  Sol 
would  be  his  gift  to  Spain  and  the  people  of  Madrid, 
although  little  did  he  know  how  important  it  would 
become. It would eventually be used for the Spaniards 
to count their twelve grapes to welcome the New Year 
in the radio, television and the Internet.

It was in his workshop in London where he 
constructed the Clock at the Puerta del Sol 
which  took  three  years  to  complete.  It 
originally  marked  solar  time  for  many 
years,  and  was  inaugurated  in  Madrid  by 
Isabel  II  in 1866  in commemoration of her 
birthday.
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Hace más de 31 años el Instituto 
de  Formación  Profesional  de 
Marchena,  recibía  la 
denominación  de  IES  López  de 
Arenas.  El  antiguo  Instituto  de 
Formación  Profesional  está 
ubicado  en  la  Avenida  Santo 
Ruano.  Fue  en  el  mes  de 
Febrero  de  1989,  cuando  el 
profesor  de  religión  el  Padre 
Javier    Gago  realizó  esta 
propuesta, que  fue aprobada por 
unanimidad  en  Claustro  y 
Consejo  Escolar.  Con  el  objetivo 
de divulgar el  nombre   de López 
de Arenas se realizaron una serie 
de  actividades  en  el  mes  de 
Marzo de 1989.

Quick Info
Juan A. Zambrano y Juan Miguel Borrego

¿Desde cuándo la denominación 
de IES López de Arenas?

Un total de 10 alumnos del IES López de Arenas, seleccionados para el programa Talent Pro de 
la Cámara de Comercio por sus altas calificaciones

La Cámara de Comercio de Sevilla ha 
incluido  a  10  alumnos  de    nuestro 
centro  dentro  de  su  programa  Talent 
Pro, por el que selecciona, en base a 
sus  calificaciones  académicas  a 
alumnos  de  toda  la  provincia.  De  los 
78 elegidos en la provincia de Sevilla, 
13; es decir, 1 de cada 6.  

Cabe  destacar  que  entre  los  diez 
elegidos  se  encuentran  itinerarios 
profesionales  “muy  variados”:    desde 
Medicina  a  Ingeniería  Espacial, 
Matemáticas,  ADE,  Traducción  e 
Interpretación, Enfermería, Derecho…

Todos ellos concurrieron presentando currículum académico, y a partir de ahora contarán con 
asesoramiento,  formación  y puesta en  contacto  con empresas para  relanzar  sus  respectivas 
carreras.

“Desde el centro siempre tratamos de abrirle las puertas a los alumnos para que desarrollen su 
curiosidad,  que  es  el  primer  paso  para  que  luego  aborden  experiencias  de  investigación”, 
señala el director, Juan Miguel Borrego.
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Tras  varios  intentos,  por  fin  se  ha  conseguido 
poner  en  servicio  la  estación  meteorológica  que 
ha  sido  una  tradición  en  el  Centro,  cultivada  por 
anteriores compañeros, como D. Antonio Sánchez 
(MAT) hasta su jubilación.

Nuestro  recordado  Director,  D.  José  Fco. 
Rodríguez  Cenizo  (CSO),  junto  a  su  Vicedirector 
D.  Gonzalo  Alcaide  (CC),  cuando  tomaron 
posesión  de  sus  cargos,  entre  sus  primeras 
decisiones  estuvo  el  cambio  de  ubicación  de  la 
antigua caseta. Pero, nunca llegó a instalarse.

El  empujón  definitivo,  nos  lo  ha  proporcionado  la 
participación  desde  el  curso  pasado  en  el 
proyecto  STEAM.  Al  involucrarnos  en  dicho 
proyecto  y  su  metodología  interdisciplinar, 
rápidamente,  nuestro  compañero  D.  Jerónimo 
Escacena  (ING),  propuso  la  utilización  de  una 
estación  meteorológica  como  eje  vertebrador  de 
una colaboración entre las distintas materias para 
poder  abordar  cada  una  de  ellas  contenidos 
relacionados con el tiempo atmosférico y el clima. 

Entre  las materias  interesadas en participar en el 
proyecto  se  encuentran,  Matemáticas,  Lengua  y 
Literatura,  Biología  y  Geología,  Inglés,  Francés, 
Educación Plástica y Visual y Física y Química.

Sin  más  vacilación,  nos  pusimos  a  trabajar  y 
pronto  nos  dimos  cuenta  de  que  la  antigua 
instalación no estaba útil para ponerla en servicio. 
Así  que  decidimos  buscar  una  nueva  y  por 
supuesto,  que  nos  proporcionara  información  útil 
para diferentes materias.

Una vez se decidió cual era  la estación elegida y 
la  recibimos  en  el  Centro,  el  pasado  mes  de 
septiembre, fue el momento de que se configurará 
y se calibrarán  los diferentes sensores que  tiene, 
entre los que cabe destacar los siguientes: 

• Termómetro para indicar la Tª máxima y mínima.

• Barómetro, para presión absoluta y relativa.

• Higrómetro, para la humedad absoluta y relativa.

•  Anemómetro,  para  indicar  la  velocidad  del 
viento.

• Veleta, para indicar la dirección del viento.

• Pluviómetro, para medir el agua de lluvia caída.

• Radiación solar e índice UV.

La  estación  se  ha  registrado  en  distintos 
servidores para que cualquier persona a través de 
Internet pueda verlos. A continuación, se dejan los 
códigos  QR  para  poder  acceder  a  los  datos,  así 
como los enlaces directos a  las páginas web, por 
si así lo prefiere el lector de estas líneas.

Para  complementar  nuestro  estudio  del  tiempo  y 
el  clima  aquí  en  Marchena,  también  nos  hemos 
hecho con una estación de control de calidad del 
aíre. Dicha estación nos proporcionará entre otros 
datos los siguientes:

• Temperatura

• Humedad

• NOX

• CO

• Partículas

Con los datos obtenidos de las dos estaciones se 
espera  hacer  un  proyecto  de  investigación  que 
nos permita  trabajar desde conceptos básicos de 
meteorología en los niveles más bajos, como son 
1º  y  2º  de  E.S.O.  así  como,  análisis  de  datos  y 
construcción de gráficas en curso superiores.

Manuel Álvarez (Dpto. Física y Química)

Estación Meteorológica y Control de Calidad del Aire
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ERASMUS+
Elena Vinogradov (Prof. Inglés)

Salíamos  de  viaje  rumbo  Lisboa  la  noche  del 
domingo  7  de  noviembre:  dos  profesoras  y  seis 
adolescentes,  impacientes  de  pisar  las  tierras 
portuguesas por  primera  vez  y despejar  nuestras 
mentes  llenas  de  problemas.  Salíamos 
entusiastas  saboreando  de  antemano  lo 
maravilloso  que  se  nos  auguraba  el  viaje:  el 
pronóstico  del  tiempo  predecía  tiempo  soleado  y 
por los elogios recopilados nos habíamos figurado 
cómo  era  el  país  vecino  con  sus  típicos  tópicos 
estimados por todo el mundo.

Las  seis  horas  y  media  de  viaje  en  un  autobús 
pasan  volando,  si  todo  va  sobre  ruedas.  Pero, 
¿quién  podría  esperar  que  los  cinco  días  de  un 
viaje  reglamentario  y  programado  (que  a  priori 
podría  resultar  tedioso) pudieran pasar  volando y 
que todos estuviéramos sintiendo un gran vacío a 
la  hora  de  volver  a  casa?  No  lo  esperábamos, 
sinceramente.

Todo  lo  que  nos  había  acontecido  durante  esos 
cinco  días,  dentro  y  fuera  de  nuestra  misión  del 
proyecto  Erasmus,  nos  ha  encantado.  Y  no  sé, 
exactamente, qué era  lo decisivo para este sabor 
tan  bueno  que  nos  deja  esta  experiencia,  lo 
acogedor del  lugar,  lo amable e  inteligente de  las 
personas,  lo  maravilloso  del  tiempo  soleado  y 
cálido  en  Fátima.  Será  la  confluencia  de  todo 
esto.

Fátima  nos  asombró  desde  el  primer  momento 
que pisamos sus calles. Escuché, algo  incrédula, 
la  historia  de  las  apariciones  milagrosas  de  la 
Virgen.  Procedemos  a  ver  las  riquezas 
arquitectónicas  y  culturales  de  su  santuario. 
Cuando  nos  encontrábamos  en  su  gran  plaza 
descubriendo  toda  la  parafernalia  que  se 
desarrollaba  alrededor  de  la  Capilla  de  las 
Apariciones,  viendo  las  dos  Basílicas,  la  de 
Nuestra  Señora  de  Fátima  (la  más  antigua)  y  la 
de  la  Santísima Trinidad,  de  repente,  me  pareció 
encontrarme  en  una  dimensión  paralela,  como  si 
hubiésemos  entrado  por  una  puerta  del  tiempo 
que  nos  llevara  al  umbral  del  otro  universo. 
Conforme  mis  ojos  observaban  el  gran 
espectáculo  de  la  fe  que  había  dentro  del 
suntuoso  santuario,  me  di  cuenta  que  era 
verdaderamente un lugar extraordinario y singular 
y que no podría nunca borrar esa experiencia. Me 
pareció  que  la  gente  que  estaba  allí  y  la  que 
profesaba  el  culto  espiritual  lo  hacía  de  forma 
auténtica, no superficial.

Me conmovió  también  la entrada a  la Basílica de 
la Santísima Trinidad con el versículo de  la Biblia 
–un  mensaje  profundamente  pacífico    escrito  en 

28  idiomas sobre el cristal    ¡una buena metáfora 
para  el  mundo  actual!  Lo  frágil,  lo  efímero  y  lo 
ansioso que resulta conseguir la paz en el mundo. 
Lo vemos a diario en las noticias.

¡Por  algún  capricho  de  la  providencia  estábamos 
reunidos  en  Fátima  para  llevar    a  cabo  nuestro 
proyecto de Erasmus, que en su esencia  tenía el 
mismo  espíritu  que  aquellos  versículos  bíblicos! 
Éramos  un  puñado  de  profesores  y  alumnos,  de 
cinco  países  diferentes  (Italia,  Rumanía, Turquía, 
Portugal  y  España)  empeñados  en  encontrar  el 
sentido  de  nuestra  existencia,  plasmándola  a 
través  del  mismo  prisma:  el  de  la  dignidad 
humana.

Durante  nuestras  veladas  Erasmus  diarias,  entre 
los  quehaceres  y  charlas  sobre  inmigración  y 
derechos  humanos,  nos  relacionábamos 
constantemente  e  íbamos  conociendo  mejor  a 
todo el mundo.

Uno  de  los  anfitriones  que  desde  el  primer 
momento  nos  prestó  en  todo  momento  su 
estimada  ayuda,  Sérgio  Fernandez,  nos  pasmó 
con su erudición y soltura con las que hablaba de 
la  historia  de  su  pueblo.  Nos  asombraban  sus 
relatos sobre batallas y acontecimientos históricos 
que  habríamos  escuchado  o  leído  en  alguna 
ocasión,  pero  de  su  boca  sonaban  tan  frescos  y 
tan cautivadores. Nos sembró amor por Portugal. 

Hicimos  amistades  con  todas  las  profesoras  de 
todos  los  países  participantes,  en  especial,  con 
dos  profesoras  de  Italia, Teresa  y  Margarita,  que 
nos  entretenían  mucho  a  la  hora  del  desayuno 
contándonos  anécdotas  sobre  la  educación 
italiana.  Venían  con  algunas  jóvenes  de  un  liceo 
de  humanidades,  chicas  que  desbordaban 
alegría, de unos 17  18 años. Su  inagotable  risa 
se transformaba en ríos de lagrimones el día de la 
despedida contagiando a todos los demás.

Conocimos  a  muchas  personas  y  aprendimos 
muchas  cosas  juntos.  Desvelamos  algunos 
misterios  y  acabamos  con  ciertos  estereotipos. 
Conocí mejor a mi compañera de trabajo, Encarni 
Torres,  y  a  mis  alumnos,  Lucía, Antonio,  Blanca, 
Daniela,  María  y  Aldara.  A  todos  ellos  siempre 
estaré muy agradecida por acompañarme en esa 
aventura.  Me  conocí  mejor  a  mí  misma  también. 
Ahora pienso, que al igual que los practicantes de 
la  fe  cristiana  que  no  pierden  la  esperanza  y  el 
credo,  los  demás  no  debemos  perder  nuestra  fe 
en  la  vida,  ni  en  lo  que  estamos  haciendo.  El 
mundo algún día saldrá del bache y podrá ser un 
lugar más justo, si no perdemos fe en la dignidad 
humana.
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Alumnado de 4ºESO A

El alumnado de 4º ESO A nos cuenta cómo ha 
sido  su  viaje  a  Rumanía  en  el  programa 
Erasmus+.

“Nuestra  visita  favorita  fue  la  del  parlamento 
de  Bucarest.  En  su  interior  lo  que  más  nos 
llamó  la  atención  fueron  todas  las  gigantes 
lámparas  que  había  y  las  grandes  alfombras 
rojas.  Además,  allí  dentro  nos  explicaban  la 
función de cada sala del parlamento.”

Arturo Rodríguez y Alejandro Jiménez

“My  name  is  Blanca  and  I  went  to  Romania 
with  Erasmus.  The  day  I  liked  the  most  was 
the  day  we  went  to  Tulcea.  I  loved  the 
aquarium we visited and also the relationships 
we  created  with  the  students  from  other 
countries.”

Blanca Santoyo

“El  día  que  más  me  gustó  fue  el 
miércoles,  porque  visitamos  un  pueblo 
cercano  llamado  Tulcea,  en  el  que 
visitamos  un  acuario,  en  el  que  había 
una  gran  variedad  de  peces,  luego 
fuimos  a  comer  a  un  restaurante 
italiano,  en  el  que  comimos  una  pizza 
de  pepperoni  y  un  crepe  de  chocolate. 
Al  final  del  día  vimos  un  monasterio  y 
finalmente llegamos al hotel.”

Pablo Berdugo.

“Nuestra  mejor  experiencia  fue  en  el 
instituto  con  los  demás  estudiantes  y 
profesores. Sobre todo con los italianos y 
portugueses.  Y  también  con  Hakan  (el 
maestro  de  los  turcos).  La  comida  que 
prepararon en el instituto estaba bastante 
mejor  que  la  del  hotel  y  disfrutamos 
mucho  haciendo  deporte  con  ellos, 
además  de  aprender  y  hablar  bastante 
inglés.”

Miguel Ángel Rodríguez y Julia Martín
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Entre  los  días  10  y  el  16  de  octubre  de  2021 
enmarcado  en  el  desarrollo  del    proyecto 
Erasmus  “Universal  Values  of  Human  Dignity” 
que  se  desarrolla  en  el  IES  Lopez  de Arenas, 
un  grupo  de  6  alumnos  de  4ºESO  y  2 
profesoras  han  asistido  en  la  ciudad  de  Macin 
en  Rumanía  al  desarrollo  de  una  de  las 
actividades  de  LTTA  (learning  teaching  training 
activities) contempladas en este proyecto. Para 
hacer  partícipe  de  esta  experiencia  a  la 
comunidad  educativa  la  profesora  Laura 
Gomez, nos relata cómo ha sido  la experiencia 
que este grupo ha vivido. 

Sábado 9 de octubre

A  las  23:35h  cogemos  el  autobús  nocturno  de 
Marchena a Madrid.

Domingo 10 de octubre

A  las  6h  llegamos  al  aeropuerto  de  Madrid, 
facturamos  las  maletas,  pasamos  el  control  de 
seguridad,  cambiamos  euros  a  lei  y 
embarcamos  sobre  las  12h  en  el  avión.  El 
trayecto  dura  aproximadamente  4h.  Una  vez 
finalizado  el  vuelo,  y  recogidas  nuestras 
maletas,  llamamos  al  hotel  para  que  nos 
vengan a buscar.

Una vez instalados en el hotel, salimos a dar un 
paseo por los alrededores.

Lunes 11 de octubre

Conocemos  a  nuestros  compañeros  rumanos, 
italianos,  turcos  y  portugueses,  los  cuales  nos 
acompañarán  en  el  viaje. A  las  9h  salimos  en 
autobús del hotel para visitar el Parlamento de 
Bucarest y el  centro de  la ciudad. Aprendemos 
cómo  funciona  el  gobierno  y  la  función  del 
parlamento.

Después  de  comer  nos  dirigimos  al  “National 
Village  Museum”  donde  observamos  cómo  era 
un  pueblo  tradicional  rumano  entre  los  siglos 
XVII a XIX.

Finalmente, vamos a Macin en 
autobús,  teniendo  que  cruzar  el  Danubio  en 
ferry. Sobre las 22h llegamos al hotel Silfar. 

Martes 12 de octubre

A  las  9h  nos  dirigimos  al  instituto  Gheorghe 
Munteanu Murgoci donde nos dan una calurosa 
y tradicional bienvenida. Asistimos a dos clases 
diferentes  y  escuchamos  las  presentaciones 
sobre  Gender  and  Race  Diversiy  que  han 
preparado Italia y Portugal. 

La  presentación  italiana  se  centra, 
principalmente,  en  las  mujeres  italianas  que 
han  hecho  historia:  la  primera  mujer  en  ir  al 
espacio,  la  cantante  Laura  Pausini  y  Rafaela 
Carrá, Prada, entre muchas otras.

La  exposición  Portuguesa  se  centra  en  los 
derechos  actuales  de  la  mujer  portuguesa. 
Asimismo,  nos  muestran  su  país,  ciudad 
(Fátima) e instituto.

Tras  las  dos  presentaciones,  comemos 
diferentes  platos  y  postres  tradicionales  que  el 
instituto  ha  preparado.  Por  la  tarde  paseamos 
por  Macin  y  visitamos  la  iglesia  católica 
ortodoxa  y  la  mezquita  musulmana,  pudiendo 
observar la diversidad religiosa de Rumanía.

Laura Gómez (Prof. Ed. Física)

ERASMUS+
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Laura Gómez (Prof. Ed. Física)

ERASMUS+

Miércoles 13 de octubre

A  las  8:30h  nos  subimos  al  autobús  en 
dirección  a  Tulcea.  Una  vez  en  la  ciudad,  nos 
reunimos  con  el  presidente  de  la  región,  quien 
nos  explica  su  labor  política  y  la  característica 
situación  geográfica  de  la  zona  (zonas 
fronterizas, el Mar Negro, etc.). Posteriormente, 
vamos  al  Museo  Nacional  del  Delta  del 
Danubio, aprendiendo qué es un delta y su gran 
biodiversidad.

Una vez acabada la visita en el museo dejamos 
al alumnado una hora para dar un paseo por la 
ciudad  o  aprovechar  para  comprar  algún 
suvenir.

Después  de  comer  aprovechamos  nuestro 
camino de vuelta en el autobús para parar en el 
Monasterio  de  Cocos,  que  significa  gallo  en 
rumano, y en honor al monte que se sitúa justo 
detrás del monasterio. El monasterio pertenece 
a  la religión Cristiana Ortodoxa,  tal y como nos 
explica  el  sacerdote  que  nos  da  la  bienvenida. 
Nos  explica  su  trabajo,  dedicación,  iglesia  y 
costumbres.  Una  vez  más,  podemos  observar 
la  diversidad  de  religiones  que  existen  en 
Rumanía  y  las  diferencias  con  la  católica,  por 
ser la más común en nuestro país. 

Llegamos de vuelta a Macin a las 19:30h.

Jueves 13 de octubre

Pasamos  este  día  en  el  instituto  realizando 
diferentes  actividades  relacionadas  con  la 
igualdad  de  género  y  el  racismo.  En  primer 
lugar,  nosotros,  representando  a  España, 
presentamos  nuestro  PowerPoint  donde, 
además  de  explicar  de  dónde  venimos, 
mostramos  una  línea  del  tiempo  con  los 
derechos  que  ha  ido  consiguiendo  la  mujer  en 
España  a  lo  largo  de  los  últimos  años. 
Asimismo,  hablamos  sobre  el  racismo  y 
analizamos un poema sobre dicho tema (poetry 
slam).

Turquía  nos  muestra  una  presentación  en  la 
que hablan de Estambul y un vídeo creado por 
ellos  mismos  sobre  el  racismo.  Finalmente, 
Rumanía  trata  estos  dos  temas  junto  con  el 
bullying.

Antes de comer vamos al gimnasio del instituto 
para  atender  a  los  bailes  tradicionales  que 
algunos  alumnos  han  preparado.  Observamos 
sus trajes tradicionales, danzas y canciones.

Viernes 14 de octubre

Tras  realizar  el  checkout  en  el  hotel,  nos 
dirigimos  al  instituto  para  pasar  allí  nuestro 
último  día.  El  alumnado  trabaja  en  diferentes 
grupos  creando  murales  sobre  la  igualdad  y 
una presentación PowerPoint sobre  lo que han 
supuesto  estos  días  atrás.  Finalizadas  las 
creaciones,  los  grupos  exponen  su  trabajo. 
Sobre  las  12:30h  comemos  en  la  cafetería  del 
instituto mientras  Ionela  reparte  los certificados 
del  programa  Erasmus+.  Acabada  la  comida, 
salimos  en  autobús  a  Bucarest  para  pasar 
nuestra  última  noche  en  Rumanía  y  volver  a 
España en el avión del sábado 15 de octubre a 
las 8:10h. 

Sábado 15 de octubre

Aterrizamos  en  Madrid  sobre  las  11h  (hora 
española)  y,  después  de  numerosos  controles 
policiales,  de  sanidad,  y  una  PCR  aleatoria, 
cogemos  el  metro  a  la  Estación  de Autobuses 
Madrid Sur. A las 15h
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Los desafíos de la adolescencia: un reto para todos

Mª Carmen Páez (Orientadora)

Una  de  las  mayores  preocupaciones  del 
profesorado del  IES López de Arenas, más allá 
de  que  el  alumnado  adquiera  conocimiento  de 
las  diferentes  asignaturas  que  se  imparten  en 
nuestro  centro  educativo,  es  que  nuestro 
alumnado se desarrolle como persona.

Para  ello,  es  necesario  ofrecerles  información 
veraz sobre  temas y situaciones en  las que se 
puede ver inmerso en su día a día. Pero, no se 
trata  sólo  de  que  cuente  con  información,  sino 
también,  de  ayudarles  a  desarrollar  un  espíritu 
crítico  y  a  tomar  decisiones  adecuadas,  sin 
dejarse llevar por la presión de los demás.

Desde  el  Departamento  de  Orientación 
sabemos que esta preocupación es compartida 
tanto  por  el  profesorado  como  por  las  familias 
de  nuestro  alumnado.  Por  ello,  queremos 
contribuir  en  el  desarrollo  personal  de  nuestro 
alumnado  desde  un  punto  de  vista  preventivo, 
trabajando  aspectos  relacionados  con  temas 

tan candentes como son los riesgos de internet, 
el  acoso  escolar,  la  violencia  de  género  y  el 
consumo de alcohol y drogas, entre otros.

Para  alcanzar  nuestro  objetivo,  en  este  primer 
trimestre,  se  han  llevado  a  cabo  talleres  en 
colaboración  con  diferentes  programas 
externos,  como  son  el  Plan  Director,  llevado  a 
cabo  por  la  Guardia  Civil;  el  Agente  Tutor, 
implementado  por  la  Policía  Local  de 
Marchena,  y  el  Proyecto  de  Sensibilización  en 
centros educativos de Cruz Roja.

Desde  el  IES  López  de  Arenas  queremos 
agradecer  la  implicación  y  colaboración  de 
estas  entidades  que  han  conseguido  captar  la 
atención  de  nuestros  alumnos,  hacerles 
reflexionar y provocar en ellos  la necesidad de 
debatir  y  expresar  sus  opiniones,  siendo  éstas 
escuchadas y atendidas.
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Acertijos Matemáticos
Montse Carmona  Dpto. de Matemáticas

Este es uno de los muchos episodios anecdóticos atribuidos a Tales: 
Una noche paseaba el filósofo completamente absorto en la 
contemplación de las estrellas y, por no haber prestado suficiente 
atención al terreno que pisaba, cayó descuidado dentro de un gran 
hoyo. Una vieja, que casualmente vio en accidente, le dijo, "¿cómo 
quieres ¡oh sabio! saber lo que pasa en el cielo si no es capaz de 
saber lo que ocurre en tus pies?

Tales y la vieja (Anécdota)

Entrar en esta jungla, no te va a resultar difícil, 
pero para encontrar la salida tendrás que 
seguir unas reglas:  Solamente puedes ir de 
una casilla a otra que se comunique con ella 
por un lado común.  La casilla donde estás 
tiene que tener siempre un número más 
grande que aquella en la que entras.

La Jungla

Ecuación Navideña

Crucigrama Matemático

Sudoku Samurai




