CITA ……
Una vez tuve un sueño, que nada ni nadie me pudo arrebatar, la voluntad de vivir, “de vivir en 
Libertad”.
[bookmark: _GoBack]La igualdad de género es disfrutar  una vida libre de desigualdad, discriminación y violencia.

Dicho esto, que es Empoderamiento???, 

- Es un objetivo que desde muy niños hay que fortalecer con los conocimientos y capacidades para que más niños , adolescentes y mujeres tengan la libertad,  para ello tiene que haber una información y  apoyo a la hora la toma de decisiones sobre su propia vida y hacerlas realidad.
- El Empoderamiento femenino es un objetivo para motivar la confianza y dar a las mujeres el poder en todos los aspectos de su vida social y personal.
-  El empoderamiento es la lucha que debe llevar el hombre y la mujer para estar unidos hacia una mejora en todos los aspectos  que hemos logrado a través de todos estos años,  IGUALDAD  TOTAL .

                                                     OPINION E IDEAS 

      Desde mi punto de vista y libre opinión  , pienso que  para erradicar la Violencia , se debería llevar a cabo máxima coordinación entre las fuerzas de Seguridad del Estado y los diferentes estamentos que velan por la seguridad de la mujer , sin desatender la prioridad máxima que debe tener la EDUCACION en este ámbito, para conseguir una plena igualdad desde las edades más tempranas, así como fomentar la preparación del personal dedicado a estas funciones , cabe destacar el auditar la partida económica  destinada a todos los departamentos encargados de dar protección y velar por el bienestar de quienes en algún momento han sufrido o sufren cualquier tipo de MALTRATO. 
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