CHARLA 25-N



El alumnado de 1º GS AYF asistió el pasado jueves 25 de noviembre a la conferencia titulada: “El empoderamiento de las mujeres”, celebrada en el Ayuntamiento de Marchena. 
[bookmark: _GoBack]El acto se inició con una breve presentación, llevada a cabo por nuestra alcaldesa con el apoyo de sus compañeras. Se inició con la visualización de varios vídeos, relacionados con tal evento y se dio comienzo a la conferencia presentada por Ester Mesa. 
Durante esta charla informativa se habló de varios temas sobre la igualdad de género, desde la falta de soluciones eficaces hasta los intentos de reducir la violencia de género, acudiendo al 016, puesto que estos hombres se dieron cuenta de que no trataban a los demás como querían que los trataran a ellos. 
A su vez, esta charla nos hizo reflexionar y meditar en qué clases de personas somos. ¿Somos egoístas y orgullosos o altruistas y modestos? 
También, se resaltó una cualidad fundamental. Esta es la confianza. Sin embargo, lo principal es confiar en nosotros mismos. Si lo hacemos de esta manera, ya podremos dar el siguiente paso: confiar en los demás. 
Se dio información sobre los tipos de maltrato, tales como el maltrato verbal que impide que las personas se valoren a sí mismas; el maltrato psicológico que les infunden miedo a ir solas y el maltrato físico que les hacen sentirse inferiores, desconfiadas y como resultado, todo esto provoca una baja autoestima. 
La mejor manera de afrontar esta situación es con valentía, haciendo caso a esos consejos que aportan soluciones, incluso si son temporales. 
Se pone de manifiesto la lucha por la igualdad, el empoderamiento de las mujeres, demostrando que somos fuertes y que podemos con todo. 
